Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda
. . L Tej
Almas-fahéjas tea Erdei gyumolcs tea .
- oo . Mézes
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes .
Rozskenyér Korpas kenyér Margarinos
Korpas kifli
Tizérai (00029) Iskola Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099g 12549 8109 5.09 g 13.96 g 359¢ 12.22¢g 5774 2.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
62.63 9 13.99 g 0.70g 40.46 g 12.00g 0.72¢g 51.08 g 8.10¢ 0.89 g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Chedarsajtkrémleves .. I )
- I . Majgaluskaleves Tejf6l6s karfiolleves
Piritott kenyérkockaval - X g . .
; . Makos tészta Paradicsomos husgombéc
Tavaszi sertésragu . ,, i
. . Porcukor szoérattal Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebéd (OOO§9|) I§k0|a Energia: 837.69 Kcal / 3,501.54 Kj Energia: 410.21 Kcal / 1,714.68 Kj Energia: 693.54 Kcal / 2,899.00 Kj
elso
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.12 ¢ 40.43 g 8.10g 15.18 g 7.66 g 2549 2241¢g 26429 7879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
90.15g 0.00g 1.13g 70.87 g 15.03 g 0.83¢g 90.26 g 15.02 g 3169
1,7,(3),(6),(20),(11) 1,39 1,3,7,9
Sertésparizsis Szendvicssonkas
" A . Margarinos Margarinos
Helyben sult kakads csiga . 9 . . 9 .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Poéréhagymaval Kigyéuborkaval
Uzsonna (00029) Iskola Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 223.39 Kcal / 933.77 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.81g 8.77g 403g 8.60g 7.86 g 3.09¢g 12.89 g 3.06g 1.23g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.20 g 5.90¢ 0.37g 2951 g 0.00g 1259 34.08 g 3.30¢ 1.73¢g
1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Csipkebogyod tea
Kendémajas
Rozskenyér

Salatalevéllel
Alma

Energia: 393.28 Kcal / 1,643.91 Kj

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Morzsas nudli

Sargabarack lekvarral

péntek

Barackos tea
Fott tojaskarika
Margarinos
Korpas kenyér

Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091 g 9.85¢g 7.55¢g 6.85¢g 4809 1529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
64.15¢g 19.99 g 1.06 g 52479 24.98 g 0.83¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Porcukor szorattal

Energia: 740.95 Kcal / 3,097.17 Kj

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K|

Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04 g 9.40¢g 2439 28.50 g 28.01¢g 7459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
136.63 g 41.14 g 293¢g 72.28 g 0.04 g 153¢g
1,(12) 1,3,7
Helyben siilt sonkas-kukoricas Kockasajt
pizzaszelet Kiflivel

Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15369 10.92¢g 2.049g 12129 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
28.48¢g 2409 1169 23809 0.00g 1819
1,7

Jo étvaosvat kivanunk!
Eatrend Kft.

2730 Albertirsa, Pesti Gt 65.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Adészam: 14893560-4-13

- i
L \

Elelmezésvezeto

2024.01.30 13:49:49 | QB - Elelem



